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一、考试形式与试卷结构
（一）试卷成绩及考试时间
本试卷满分为150分，考试时间为180分钟。
（二）答题方式
答题方式为闭卷、笔试。
（三）试卷结构
名词解释题；论述题；材料分析题；教学设计题
二、考试目标：
1.掌握学校心理健康教育的基本概念和基础知识。
2.理解学校心理健康教育的基本理论和基本方法。
3.运用学校心理健康教育的基本理论和方法来分析和解决学校心理健康教育中的现实问题。
三、考试范围：
（一）学校心理健康教育概述
1.学校心理健康教育的历史与发展
学校心理健康教育产生的背景；学校心理健康教育的现状与发展历程。
2.学校心理健康教育的原则与目标
心理健康的概念；心理辅导、心理咨询与心理治疗的概念 ；学校心理健康教育的基本原则；学校心理健康教育的目标。
3.学校心理健康教育的途径与方法
面向群体的方法；面向个体的方法；群体和个体共用的方法。
4.学校心理健康教育的伦理规范
国外学校心理健康教育伦理规范内容；国内学校心理健康教育伦理规范建设。
（二）学校心理健康教育的组织与管理
1.学校心理健康教育的组织架构与工作评价
学校心理健康教育的组织架构；学校心理健康教育的工作评价。
2.学校心理健康教育教师的素质要求
学校心理健康教育教师的能力要求；学校心理健康教育教师的人格特质。
3.学校心理辅导室的建设
学校心理辅导室建设原则；学校心理辅导室功能分区。
4.学生心理档案的建立与管理
学生心理档案建立的基本原则；学生心理档案的基本内容；学生心理档案建立的一般流程；学生心理档案的管理。
（三）学生常见心理问题的识别与评估
1.心理测验与评估
学校常用的心理测验量表；心理评估的方法；心理评估的态度和原则；心理评估的要素；学校心理评估主要模式。
2.学业与行为问题评估
学业评估的概念和作用；学业评估的方法；学业评估的重点指标；  
行为问题的评估方法；学生常见的行为问题。
3.情绪和人格问题评估 
情绪评估的概念；学生常见的情绪问题；学生人格评估的方法；学生常见人格问题。
4.常见精神问题评估
学生常见精神问题。
（四）学校个别心理辅导
1.会谈技术
建立良好咨询关系；非言语信息传递技术。
2.认知行为疗法的干预技术
主要的认知行为疗法；认知行为疗法的基本技术；认知行为疗法的基本过程。
3.积极心理疗法的干预技术
积极心理疗法的特点；积极心理疗法的实施过程；积极心理疗法的常用策略；积极心理干预。
（五）学校团体心理辅导
1.团体心理辅导的设计与准备
团体和团体心理辅导的含义；团体心理辅导的类型；团体心理辅导的主要理论；团体心理辅导的方案设计。
2.团体心理辅导的发展阶段
团体发展各个阶段需要注意的问题。
3.团体心理辅导的常用技术
团体心理辅导的一般技术；团体心理辅导不同阶段的技术；团体讨论的技术。
（六）学校心理健康教育课程设计与实施
1.心理健康教育课程的设计思路与方法
心理健康教育课程的性质；心理健康教育课程的目标；心理健康教育课程设计原则；心理健康教育课程设计步骤。
2.心理健康教育课程的教学组织
教学准备；教学进行；教学结束。
（七）学校心理健康教育活动方案策划
1.心理健康教育活动的策划思路与方法
心理健康教育活动的主要形式；心理健康教育活动的开展流程；心理健康教育活动方案的制定；心理健康教育活动的具体组织。
2.校园心理健康教育文化环境建设的策划
校园心理健康教育文化环境的心理健康教育功能；建设校园心理健康教育文化环境的策略。
3.心理主题班会的策划
心理主题班会的特点；心理主题班会的设计与组织；组织心理主题班会的注意事项。
4.心理健康教育活动月（周）的策划
心理健康教育活动月（周）的主题与形式；心理健康教育活动月（周）的策划与组织。
5.校园心理剧的策划
校园心理剧的基本要素；校园心理剧的活动程序；校园心理剧的常用技术；校园心理剧的创作。
（八）学校心理危机干预技术
1.学校心理危机概述
心理危机的概念与特征；心理危机的类型；心理危机的发展阶段；学校常见的心理危机事项。
2.学生常见心理危机类型与识别
学生常见的心理危机类型；学生心理危机的识别。
3.学校心理危机危机干预的基本技术
心理危机干预的主要目的；心理危机干预的原则；学校心理危机干预的分类；心理危机干预的步骤；心理危机干预的技术。
4.学校心理危机预警与干预体系的建立
学校心理危机预警系统的功能和组成；预警指标体系；学校心理危机干预应急系统的组成；学校心理危机干预维护系统。
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