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第一章  竞技体育与运动训练
第一节  竞技体育概述　
一、竞技体育的形成与发展
二、竞技体育的构成
三、竞技体育的基本特点
四、竞技运动的现代社会价值
第二节  运动训练与运动训练学　
一、运动训练在竞技体育中的地位
二、现代运动训练的基本特点
三、运动训练学的任务及内容
第二章  项群训练理论
第一节  项群训练理论总论
一、项群训练理论的建立及其科学意义
二、竞技运动项目的分类及项群体系的构成
三、项群训练理论的应用
第二节  各项群训练基本特征概述
一、技能主导类表现难美性项群训练特征概述
二、技能主导类表现准确性项群训练特征概述
三、技能主导类格斗对抗性项群训练特征概述
四、技能主导类隔网对抗性项群训练特征概述
五、技能主导类同场对抗性项群训练特征概述
六、体能主导类快速力量性项群训练特征概述
七、体能主导类速度性项群训练特征概述
八、体能主导类耐力性项群训练特征概述
第三章  运动成绩与竞技能力
第一节  运动成绩及其决定因素
一、运动成绩释义
二、运动成绩的决定因素
第二节  运动员竞技能力及其构成因素
一、竞技能力释义
二、竞技能力结构模型
第三节 运动员状态诊断与训练目标建立
一、状态诊断和目标建立的重要意义
二、起始状态与目标状态的完整体系
第四章  运动训练的基本原则
第一节  竞技需要原则
一、竞技需要原则释义
二、竞技需要原则的科学基础
三、贯彻竞技需要原则的训练学要点
第二节  动机激励原则
一、动机激励原则释义
二、动机激励原则的科学基础
三、贯彻动机激励原则的训练学要点
第三节  有效控制原则
一、有效控制原则释义
二、有效控制原则的科学基础
三、贯彻有效控制原则的训练学要点
第四节  系统训练原则
一、系统训练原则释义
二、系统训练原则的科学基础
三、贯彻系统训练原则的训练学要点
第五节  周期安排原则
一、周期安排原则释义
二、周期安排原则的科学基础
三、贯彻周期安排原则的训练学要点
第六节  适宜负荷原则
一、适宜负荷原则释义
二、适宜负荷原则的科学基础
三、贯彻适宜负荷原则的训练学要点
第七节  区别对待原则
一、区别对待原则释义
二、区别对待原则的科学基础
三、贯彻区别对待原则的训练学要点
第八节  直观教练原则
一、直观教练原则释义
二、直观教练原则的科学基础
三、贯彻直观教练原则的训练学要点
第九节  适时恢复原则
一、适时恢复原则释义
二、适时恢复原则的科学基础
三、贯彻适时恢复原则的训练学要点
第五章  运动训练方法与手段
第一节  运动训练方法与手段概述
一、运动训练方法概述
二、运动训练手段概述
第二节  运动训练的整体控制方法
一、模式训练法
二、程序训练法
第三节  运动训练的具体操作方法
一、分解训练法
二、完整训练法
三、重复训练法
四、间歇训练法
五、持续训练法
六、变换训练法
七、循环训练法
八、比赛训练法
第四节  运动训练的常用手段
一、周期性单一练习手段
二、混合性多元练习手段
三、固定组合练习手段
四、变异组合练习手段
第六章  运动员体能及其训练
第1节   运动员体能训练概述
一、体能训练释义
二、体能训练的基本要求
第二节  身体形态及其训练
一、身体形态释义
二、不同项群运动员的形态特征
三、身体形态训练的方法
四、身体形态训练的基本要求
第三节 力量素质及其训练
一、力量素质释义
二、各种力量素质的评定及训练负荷量度的确定  
三、力量训练的方法与手段
四、力量训练的基本要求
第四节  速度素质及其训练
一、速度素质释义
二、各种速度素质的评定及训练
三、速度训练的基本要求
第五节  耐力素质及其训练
一、耐力素质释义
二、各种耐力素质的评定及训练负荷量度的确定
三、耐力训练的方法和手段
四、耐力训练的基本要求
第六节  柔韧素质及其训练
一、柔韧素质定义
二、柔韧素质的评定及训练负荷量度的确定
三、柔韧训练的方法和手段
四、柔韧训练的基本要求
第七节 灵敏素质及其训练
一、灵敏素质释义
二、灵敏素质的评定及训练负荷量度的确定
三、灵敏训练的主要手段
四、灵敏训练的基本要求
第七章  运动员技术能力及其训练
第一节  运动技术与运动员技术能力
一、运动技术的定义及其基本特征
二、运动技术原理
三、动作要素与技术结构
第二节  影响动作技术的因素
一、主体因素
二、客体因素
第三节  技术训练常用方法
一、直观法与语言法
二、完整法与分解法
三、想象法与表象法
四、减难法与加难法
第四节  运动技术训练的基本要求
一、处理好基本技术与高难度技术的关系
二、处理好特长技术与全面技术的关系 
  三、处理好规范化与个体差异的关系
  四、处理好循序渐进与难点先行的关系
  五、处理好合理的内部机制与正确的外部形态的关系
  六、抓好技术风格的培养
  七、处理好“学习”因素与“训练”因素的关系
  八、改善动作基本结构，提高技术组合水平
  九、重视运动技术创新
第五节  运动技术评价
一、运动技术评价的目的任务和基本标准
二、运动技术评价的指标
三、运动技术评价常用的方法
四、不同项目运动技术评价特点
第八章  运动员战术能力及其训练
第一节 竞技战术与运动员战术能力
一、竞技战术概述
二、运动员战术能力
三、竞技战术与战术能力的影响因素
第二节  战术训练方法
一、分解与完整训练法
二、减难与加难训练法
三、虚拟现实训练法
四、想像训练法
五、程序训练法
六、模拟训练法
七、实战法
第三节  战术方案的制定
一、战术方案的基本内容
二、制定战术方案的注意事项
第四节  战术训练的基本要求
一.把握项目制胜规律
二.培养战术意识
三.培养战术运用能力
四.处理好个人战术行为与集体战术配合的关系
五.重视战术组合
六.加强战术创新研究
第九章  运动员心理能力与运动智能及其训练
第一节  运动员心理能力及其训练
一、运动员心理能力概述
二、运动员心理能力训练的常用方法
三、几种心理现象及克服方法
第二节  运动智能及其训练
一、运动智能概述
二、运动智能训练的基本方法
三、运动智能训练的基本要求
第十章  运动员多年训练的计划与组织
第一节  制定多年训练计划的必要性
一.运动员竞技能力状态转移长期性的要求
二.运动员竞技能力状态转移阶段性的要求
三.运动员先天遗传性竞技能力与后天获得性竞技能力最佳组合的要求
第二节  全程性多年训练计划
一.全程性多年训练过程的阶段划分
二.全程性多年训练过程的年龄特征
 三.全程性多年训练过程的负荷特点
第三节  区间性多年训练计划
一、基础训练阶段的区间性多年训练计划
二、专项提高阶段与最佳竞技阶段的区间性多年训练计划
三、竞技保持阶段的区间性多年训练计划
第十一章  运动员年度训练的计划与组织 
第一节  年度训练中的周期安排
一、运动训练周期性安排的生物学依据 
二、不同数量大周期的安排特点
第二节  大周期训练计划的基本构成模式
一、训练大周期时间的确定:
二、大周期训练计划要点
三、常规大周期与微缩大周期
第三节  年度训练过程中比赛系列及负荷的动态变化
一、比赛系列的安排
二、年度训练过程中负荷量度的动态变化
第四节  赛前中短期集训的训练安排
一、中短期阶段集训计划的结构与负荷特点
二、赛前中短期集训中的区别对待
第五节  年度训练计划的规范化用表
一、规范化用表的用途
二、年度训练计划的规范化用表示例
第十二章  周课训练的计划与组织
第一节  训练周的计划与组织
一、基本训练周的计划与组织
二、赛前训练周的计划与组织 
三、比赛周的计划与组织 
四、恢复周的计划与组织
第二节  训练课的计划与组织
一、训练课的不同类型及要求
二、不同任务训练课的要求
三、训练课的结构
四、训练课的负荷量度
第十三章  运动队伍的管理
第一节  我国运动队管理工作的科学基础
一、运动队管理的思想基础
二、运动队管理的组织保障
三、运动队管理的法规依据
四、运动队管理的经济基础
五、运动队管理的人本原则
第二节  运动队管理的主要任务与组织实施要求
一、运动队管理的主要任务
二、运动队管理工作中必须处理好的各种关系
第三节 教练员与运动员
一、教练员
二、运动员 
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《运动生理学》考试大纲

第一章  绪论
第一节  运动生理学的研究对象与任务
一、运动生理学的概念
二、影响人体运动能力的因素
三、运动生理学的研究任务
第二节  运动生理学的研究现状
一、研究方法
二、研究热点

第二章  肌肉活动
第一节  细胞生物现象
一、刺激、反应与兴奋
二、细胞生物典活动
第二节  肌肉收缩与舒张原理
一、肌肉的微细结构
二、肌肉收缩与舒张过程
第三节  肌肉的收缩形式与力学特征
一、肌肉的收缩形式
二、肌肉收缩的力学特征
第四节  肌纤维类型与运动能力
一、人类肌纤维的类型
二、两类肌纤维的特征

第三章  运动中物质和能量代谢
第一节  运动中物质代谢
一、三磷酸腺苷
二、糖代谢
三、脂肪代谢
四、蛋白质和氨基酸代谢
第二节  运动中的能量代谢
一、能量概述
二、基础代谢
三、运动中供能系统
四、运动中能源物质动用的因素


第四章  神经系统
第一节  神经系统基本组件的一般功能
一、神经元
二、突触和突触传递
三、神经递质和受体
第二节  躯体运动的脊髓和脑干调控
一、脊髓对躯体运动的调控
二、脑干对躯体运动的调控
第三节  高位中枢对躯体运动的调控
一、大脑皮质的运动调节功能
二、基地神经节对躯体运动的调控
三、小脑对躯体运动的调控

第五章  运动与感官
第一节  感觉器
一、感受器与感官
二、感受器特性
第二节  部分感觉信息的产生过程
一、视觉
二、听觉
三、位觉

第六章  运动与内分泌
第一节  概述
一、内分泌系统和内分泌
二、激素的生理作用和作用特征
三、激素作用的机制
第二节  主要内分泌腺的内分泌功能
一、下丘脑与垂体的内分泌功能
二、甲状腺的内分泌
三、肾上腺的内分泌
四、胰岛的内分泌

第七章  血液与运动
第一节  血液的组成与特性
一、血液的组成
二、血液的理化特性
三、血液的功能
第二节  血细胞功能
一、红细胞
二、白细胞
三、血小板

第八章  呼吸与运动
第一节  肺通气
一、肺通气原理
二、呼吸过程中肺内压的变化
三、运动中的肺通气
四、肺通气功能的评定
第二节  气体的交换
一、气体交换的原理
二、气体交换过程
三、影响气体交换的因素
第三节  运动对呼吸的影响
一、运动时通气机能的变化
二、运动时换气机能的变化
三、运动时呼吸的调节
四、运动时合理呼吸

第九章  血液循环与运动
第一节  心脏生理
一、心肌的生理特性
二、心动周期与心脏泵血功能
三、心脏泵血功能的评价
四、影响心输出量的因素
第二节  血管生理
一、动脉血压
二、静脉血压和静脉回心血量
第三节  心血管活动的调节
一、神经调节
二、体液调节
第四节  运动训练对心血管功能的影响
一、心血管系统对运动的反应
二、心血管系统对运动训练的适应

第十章  消化、吸收与排泄
第一节  消化与吸收
一、消化
二、吸收
第二节  排泄
一、肾的基本结构与功能
二、尿液的形成
三、肾脏排泄及其对机体酸碱平衡和水平衡的调节作用
四、运动对肾功能的影响

第十一章  身体素质
第一节  力量素质
一、力量素质的生理学基础
二、力量素质的训练
第二节  有氧耐力素质和无氧耐力素质
一、有氧耐力素质
二、无氧耐力素质
第三节  速度
一、速度素质的生理学基础
二、速度素质的训练
第四节  平衡、灵敏、柔韧、协调素质
一、平衡的生理基础
二、灵敏素质的生理基础
三、柔韧素质
四、协调

第十二章  运动中机能变化规律
第一节  赛前状态和准备活动
一、赛前状态
二、准备活动
第二节  进入工作状态与稳定状态
一、进入工作状态
二、稳定状态
第三节  运动疲劳
一、运动性疲劳的特点
二、运动性疲劳发生的部位
三、运动性疲劳产生的机制
四、运动性疲劳的诊断
第四节  恢复过程
一、恢复过程的一般规律
二、机体能源储备的恢复
三、促进人体功能恢复的措施

第十三章  运动技能形成
第一节  运动技能概述
一、运动技能的基本概念
二、运动技能的生理本质
第二节  运动技能形成的过程
一、泛化过程
二、分化过程
三、巩固过程
四、动作自动化
第三节  运动技能形成的因素
一、反馈的作用
二、大脑皮质机能的作用
三、感觉机能的作用
四、消除防御性反射
五、运动技能间相互作用

第十四章  环境与运动
第一节  冷热环境
一、体温的调节
二、热环境与运动
三、冷环境与运动
第二节  高原环境与运动
一、高原环境与身体适应
二、高原的生理反应与高原适应
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5]
第十五章  不同人群与体育运动
第一节  儿童少年与运动
一、儿童少年的身体特点
二、儿童少年的身体素质
第二节  女子与运动
一、女子的生理特点
二、月经周期、妊娠与运动


推荐书目：
邓树勋，王健、乔德才，等．运动生理学，第三版．北京：高等教育出版社，2015年．


















《学校体育学》考试大纲

第一章  学校体育的产生与发展
第一节 国外学校体育发展概况
一、古希腊学校体育的源起
二、近代学校体育思想的形成
三、欧洲近代学校体育体系的形成
第二节 我国学校体育发展概况
一、我国近代学校体育的传入和形成
三、新中国学校体育的发展与改革

第二章 学校体育结构、功能与目标
第一节 学校体育结构与功能
 一、学校体育的结构
二、学校体育功能
第二节 学校体育目标
一、确定我国学校体育目标的依据
二、我国学校体育目标
三、实现我国学校体育目标的基本途径与基本要求

第三章 体育课程
第一节 体育课程概述
一、体育课程的概念
二、体育课程的特点
三、体育课程的功能
第二节 体育课程的类型及内容
一、体育课程类型的分类
二、体育课程内容的分类
三、体育课程内容的选择与开发
第三节 国家体育课程标准
一、义务教育阶段《体育与健康课程标准》的基本特征
二、高中阶段《体育与健康课程标准》的基本特征
三第四节 体育课程实施
一、体育课程实施的概念
二、体育课程实施的取向

体育教学技能篇
第四章 体育教学基本理论
第一节 体育教学特点与原则
一、体育教学的特点
二、体育教学原则
第二节 体育教学目标与内容
一、体育教学目标
二、体育教学内容
第三节 体育教学方法
一、语言感知类教学方法
二、视觉感知类教学方法
三、本体感知类教学方法
四、综合感知类教学方法

第五章 体育课
第一节 体育课的类型和结构
一、体育课的类型
二、体育实践课的结构
第二节 体育课的组织
一、体育教学常规
二、教学组织形式的选择和运用
三、场地器材设施的布置
四、队列队形的安排与调动
第三节 体育课的密度和负荷
一、体育课的密度
二、体育课的负荷
三、体育课运动负荷的调控

第六章 体育教学实践技能
第一节 体育教学计划编制技能
二、学年体育教学工作计划
三、学期体育教学工作计划
四、单元体育教学工作计划
五、课时体育教学计划
六、各体育教学计划编制技能的培养与训练
第二节 体育课堂教学实施技能
一、动作示范
二、动作要领讲解
三、口令与队伍调动
四、动作诊断与错误动作纠正
五、保护与帮助
六、场地器材布置
七、课堂师生沟通
八、处理突发事件
第三节 说课与模拟上课技能
一、说课
二、模拟上课
三、说课与模拟上课技能的培养与训练
第四节 体育教学反思技能
一、课中（后）小结
二、课后自我反思
三、看课与评课


阳光体育活动篇
第八章 阳光体育运动概述
第二节 阳光体育运动的内容
一、阳光体育运动的目标
二、阳光体育运动的内容
三、阳光体育与学校体育的关系 
第三节 阳光体育运动一小时
一、“学生每天锻炼一小时”的源起和发展
二、阳光体育运动一小时的内容
三、保证阳光体育运动1小时的基本要求
四、阳光体育运动一小时实施案例

第九章 课外体育活动
第一节 课外体育活动概述
一、课外体育活动的含义
二、课外体育活动的意义
三、课外体育活动的特点
四、课外体育活动的内容
第二节 校内课外体育活动的组织形式
一、校内课外体育活动的组织形式
二、校内课外体育活动的计划与实施
三、校内课外体育活动实施的案例
第三节 校外学校体育活动的组织形式
一、校外个人自我锻炼
二、家庭体育活动
三、节、假日体育活动
四、体育夏（冬）令营活动

第十章 大课间体育活动
第一节 大课间体育活动概述
一、大课间体育活动产生的背景
二、大课间体育活动的特点
三、大课间体育活动的意义
第二节 大课间体育活动的内容和组织
一、大课间体育活动的内容
二、大课间体育活动的组织形式
第三节 大课间体育活动的设计与实施
一、大课间体育活动的设计
二、大课间体育活动实施的注意事项与要求
三、大课间体育活动的案例

第十一章 国家学生体质健康标准
第一节 《国家学生体质健康标准》（2014修订）概述
一、《国家学生体质健康标准》（2014修订的内涵
二、《国家学生体质健康标准》（2014修订的功能
三、《国家学生体质健康标准》（2014修订测试项目及实施办法的说明
第二节 《国家学生体质健康标准》（2014修订组织与测试方法
一、实施《国家学生体质健康标准》（2014修订的组织
二、《国家学生体质健康标准》（2014修订的测试方法
三、《国家学生体质健康标准》（2014修订组织与测试方法案例
第三节 《国家学生体质健康标准》（2014修订测试数据运用
一、《标准》测试数据运用的形式
二、《标准》测试数据运用的步骤
三、《标准》测试数据运用的案例

学校竞技体育篇
第十二章 学校运动训练
第一节 学校运动训练概述
一、学校运动训练的概念
二、学校运动训练的意义
三、学校运动训练的任务
第二节 学校运动训练的组织形式
一、普通中小学校运动队
二、体育传统项目学校运动队
三、国家高水平体育后备人才基地运动队
四、普通高等学校高水平运动队
第十三章 学校运动竞赛
第一节 学校运动竞赛概述
一、学校运动竞赛的意义
二、学校运动竞赛的种类
三、学校运动竞赛的组织形式
第二节 学校运动竞赛的策划
一、竞赛计划
二、竞赛项目设计
第三节 学校运动竞赛的实施
一、学校运动竞赛的组织
二、学校运动竞赛的方法
三、竞赛的计分
四、竞赛的奖项

学校体育保障篇
第十四章 学校体育管理
第二节 学校体育管理体制
一、各级政府学校体育管理体制
二、学校内部体育管理体制
第三节 学校体育法律法规
一、学校体育法律法规的含义
二、学校体育法律法规简介与节选

第十五章 体育教师
第一节 体育教师概述
一、体育教师的职责
二、现代体育教师角色的转变
第二节 体育教师专业化
一、体育教师专业化的内涵
二、体育教师专业素质要求
三、体育教师专业考评
四、体育教师资格制度
第三节 体育教师教育
一、体育教师教育的涵义
二、体育教师职前培养
三、体育教师的入职与职后教育



第十八章 体育课堂教学评价
第一节 体育课堂教学评价概述
一、体育课堂教学评价的概念
二、体育课堂教学评价的作用
三、体育课堂教学评价的原则
四、体育课堂教学评价的主体
第二节 体育课堂教学评价的指标体系
一、体育课前准备的评价指标
二、体育课堂教学过程的评价指标
三、体育课堂学生学习评价指标
第三节 体育课堂教学评价方法
一、根据评价基准划分的方法
二、根据评价科学性划分的方法
三、根据评价对象划分的方法
四、根据评价形式划分的方法
五、根据评价方式划分的方法

第十九章 学生体育学业评价
第一节 学生体育学业评价概述
一、学生体育学业评价基本概念
二、学生体育学业评价的要求
三、学生体育学业评价的原则
第二节 学生体育学业评价的内容与方法
一、水平一（小学1—2年级）学生体育学业评价内容与方法
二、水平二（小学3—4年级）学生体育学业评价内容与方法
三、水平三（小学5—6年级）学生体育学业评价内容与方法
四、水平四（初中7—9年级）学生体育学业评价内容与方法
五、水平五（高中10—12年级）学生体育学业评价内容与方法
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