运动训练学院2022年硕士研究生招生复试录取工作方案
根据《武汉体育学院2022年硕士研究生招生复试录取工作方案》的要求，结合我院实际，特制定2022年硕士招生复试录取工作方案。
一、组织机构
1、复试录取工作领导小组
经院党政联席会议研究决定，成立运动训练学院 2022年研究生复试录取工作领导小组。
组长：程序
副组长：徐法
成员：郜卫峰、许超、张军、庞俊鹏、余银、刘瑞
秘书：何芸
工作职责：落实学校复试录取工作方案、制定本院复试工作具体方案并组织实施；指导组建专业（方向）复试小组，指导专业（方向）复试小组实施综合面试和实践能力等考核。监督各专业（方向）综合面试小组评为抽签；监督复试考评工作是否与本工作方案一致；监控及处理复试期间的网络舆情。
二、各专业（方向）综合面试小组成员
根据《武汉体育学院2022年硕士研究生招生复试录取工作方案》的精神，各专业（方向）综合面试小组成员5人（含组长）。组长由教研室主任担任，其他成员于复试前一天抽签产生。各综合面试含秘书1人，由组长指定。
3、 各专业（方向）综合面试时间地点安排如下：
	专业
	地点
	时间

	运动训练理论专业
	网络面试
武汉体育学院西教学楼304
	2022年3月26日

	跆拳道、拳击专业
	网络面试
武汉体育学院西教学楼305
	2022年3月25日

	摔跤及柔道专业
	网络面试
武汉体育学院西教学楼300
	2022年3月25日

	游泳专业
	网络面试
武汉体育学院西教学楼305
	2022年3月25日


四、各专业（方向）综合面试内容、评分标准及复试流程
*《运动训练理论方向》复试主要内容、评分标准及复试流程：
由运动训练学教研室组建复试考核工作小组。
组长：1人
成员：待定
秘书：1人
（一）面试时间与地点
时间：2022年3月26日（星期六），8：00开始
地点：武汉体育学院西教学楼304（网络面试）
（二）运动训练理论方向面试内容
1、英语听力与口语(占复试成绩10%)；
2、专业综合素质(专业知识掌握、答题思路、分析能力、语言表达能力等，占复试成绩90%)。
（三）面试程序
1、准备阶段
（1）复试小组组长召集考评小组召开复试预备会议，并查看复试考生基本情况；
（2）面试前15分钟在线核实考生的相关信息，并抽签确定复试的顺序；
（3）复试小组秘书填写相关表格，宣布复试相关规则要求。
2、考试阶段
（1）中英文自我介绍：每人3-5分钟。（注：考生不可透漏姓名等个人信息；回答过程中，眼睛要始终对着摄像头，不得左顾右盼。）
（2）考评组对考生进行专业素质考核。(每位考生考核时间不少于20分钟）
3、考核结束
（1）向考生宣布综合面试成绩
（2）上报考生面试成绩等相关材料
（四）复试细则及评分标准
1、外语测试评分标准
	外语听说测试
	10分
	发    音
	2.5分
	考察考生对外语听力、口语表达的掌握程度和熟练程度。根据考生的发音、听力、流利程度、语言组织能力等方面进行评分。

	
	
	流利程度
	2.5分
	

	
	
	准确程度
	2.5分
	

	
	
	语言组织能力
	2.5分
	


2、专业综合素质评分标准
	专业综合素质
	90分
	阐述解答准确性
	22.5分
	考察考生对本专业基础和知识的把握程度及对前沿问题的关注与思考程度。根据考生回答问题的准确性、全面性、深刻性和逻辑性等方面进行评分。

	
	
	知识掌握全面性
	22.5分
	

	
	
	问题分析深刻性
	22.5分
	

	
	
	思路表达逻辑性
	22.5分
	


（五）录取要求
录取工作坚持“安全、公平、公正，科学、全面衡量，保证质量”的原则，按学校复试工作相关要求进行总成绩进行排序，择优录取。
*《跆拳道与拳击方向》复试主要内容、评分标准及复试流程：
由拳跆教研室组建复试考核工作小组。
组长：1人
成员：待定
秘书：1人
（一）面试时间与地点
时间：2022年 3月 25日14:00--18:00
地点：武汉体育学院西教学楼305（网络面试）

（二）跆拳道方向复试内容及评分标准
表1-跆拳道专业综合能力评分标准
	类 别
	分值
	单项内容
	分数
	评分标准

	专
项
理
论
知
识
简
答
、
问
答
	

50分
	外国语自
我介绍
	20
	
1. 考生语言表达能力、知识全面性、应变能力。
2.问题回答；贴切些、合理性、专业性。
3.回答问题层次性、清晰性、果断性。
4.回答问题具体性、全面性、科学性。


	
	
	准确性

	10
	

	
	
	逻辑性

	10
	

	
	
	针对性
	10

	

	

运
动
技
能
水
平

	品
势
演
练

	
50分
	1.太极一至八章任选一章。
2.金刚、太白、平原任选一套。

	
15
	1.演练技术的规范、合理，充分展现整体章节的刚、柔、缓、急特点以及路线的准确度。
2.演练过程中气与力的衔接程度，体现跆拳道礼节与精、气、神。

	
	组
合
技
术

	
	1.空击组合技术展示。
2.应包括五种技术动作。                
	
15
	1.动作的规范性、连贯性、合理性、有效性、灵活性。
2.动作的速度、娴熟程度、高难度动作使用、步伐灵活、攻防能力。

	
	
	
	
现场提供
证书原件 
	
20
	1.本专项运动等级证书20分（二级及以上），省级以上竞赛获奖证书（官方省级比赛前三名12分，教育部大体协比赛前三名12分）。     


（三）拳击方向复试内容及评分标准
表2-拳击专业综合能力评分标准
	类 别
	分值
	单项内容
	分数
	评分标准

	专
项
理
论
知
识
简
答
、
问
答
	

50分
	外国语自
我介绍
	20
	
1.问题回答贴切些、合理性、专业性。
2.回答问题层次性、清晰性、果断性。
3.回答问题具体性、全面性、科学性。
4.考生语言表达能力、知识全面性、应变能力。

	
	
	准确性
	10
	

	
	
	逻辑性
	10
	

	
	
	针对性
	10
	

	



运
动
技
能
水
平

	




徒
手
空
击
技
术

	




50分
	◎拳法展示（单拳、连击、组合）
◎攻防转换应用，包括防守、步法技术动作（模拟实战对抗具备进攻、反击、防守意识能力）。
	

30
	1.动作的规范性、连贯性、合理性、有效性、灵活性。
2.动作的速度、娴熟程度、高难度动作使用。
3.结合实战，技战术运用合理。

	
	
	
	
 提供本专项运动等级证书或省级以上竞赛获奖证书。  
	
20
	1.本专项运动等级证书20分（二级及以上），省级以上竞赛获奖证书（官方省级比赛前三名12分，国家级比赛前八名20分、教育部大体协比赛前三名12分）。


（四）复试流程
1、准备阶段
（1）复试小组组长召集考评小组召开复试预备会议，并查看复试考生基本情况。
（2）复试考生进入网络视频会议，复试小组组长组织考生抽签，抽签决定考生面试顺序，进行备考准备。
（3）复试小组秘书准备好相关表格。
2、复试要求
（1）每位考生面试时间不少于20分钟，包括专业理论知识抽题回答，每人3-5分钟；考评组对考生提问，8-10分钟。
（2）自我介绍（外国语+普通话），时间控制在2-3分钟。
（3）专项技能考核；组合技术展示1分钟。 
（4）品势演练听从老师口令指挥进行，时间控制在1-3分钟。
（5）考生在技术演练前展示等级证书及竞赛获奖证书（如提供虚假证书，经查实取消本次复试成绩,官方举办比赛以国家体育部门或国家教育部门体育协会主办为依据）。 
（6）按抽签顺序进行，考生听从面试老师指挥，考官通过视频观看进行评分。
（五）申诉及联系方式
（1）电话:18108661343   邮箱：573698463@qq.com

*《摔跤及柔道方向》复试主要内容、评分标准及复试流程：
由举摔柔教研室组建复试考核工作小组。
组长：1人
成员：待定
秘书：1人 
（一）面试时间与地点
时间：2022年 3月 25日14:00--15:00
地点：武汉体育学院西教学楼300
（二）摔跤及柔道方向复试内容及评分标准
	内容
	等级
	评分标准
	分值

	外语听说测试
A
	优
	1）语法和词汇精准，发音标准，基本没有母语口音；
2）表达过程中词汇丰富，能使用较多语法结构较复杂的语句；
3）能进行时长不低于3分钟、语言连贯的自我介绍，停顿自然，符合谈话习惯；
4）能较迅速地对即兴提问作出精准的回答、语言流畅、没有语法错误。
	10分

	
	良
	1）语法和词汇基本正确，发音较标准，母语口音不明显；
2）表达过程中词汇较丰富，能使用较多语法结构复杂的语句；
3）能进行时长不低于2:30秒、语言连贯的自我介绍，偶尔无法找到合适的词语时稍有停顿，符合谈话习惯；
4）能及时地对即兴提问作出回答，语言较流利，语法错误少。
	8-9.9分

	
	中
	1）语法和词汇有错误，基本不影响交际，发音尚可，能够理解；
2）词汇较丰富，在简单句中穿插少数语法较复杂的语句；
3）能进行时长不低于2分钟、语言较连贯的自我介绍，但时常出现超出正常交际应有的停顿；
4）能较及时对即兴提问作出回答，语言不太流利，有少数错误。
	6-7.9分

	
	差
	1）语法和词汇有较多错误，发音较差，妨碍对方理解；
2）因缺乏词汇和语法手段使表达非常困难；
3）介绍简短，时常低于1：30秒，使用不完整的语句及单词表达思想，缺乏连贯性；
4）对即兴提问只能做简单回答，无法表达更多信息。
	5.9分以下

	专业理论水平
B
	优
	全面掌握本专业基础理论知识，能对提出的问题迅速地进行精准性、全面性、深刻性的回答，在回答过程中语言连贯、逻辑性强，并对本专业的发展及前沿问题有深
刻的研究和思考；
	40分

	
	良
	基本掌握本专业基础理论知识，在一定思考时间后，对提出的问题进行较准确、全面、深刻的回答，在回答过程中语言较连贯、逻辑性较强，并对本专业的发展及前
沿问题有一定的研究和思考；
	30-40分

	
	中
	对本专业基础理论知识有一定的了解，并能对提出的问题进行回答，但逻辑性不强，在回答过程中准确性不够、不能进行全面、深刻的表述，缺乏对本专业的发展和前
沿问题进行研究；
	20-30分

	
	差
	对本专业基础理论知识缺乏了解，不能对提出的问题进
行回答，没有对本专业的发展及前沿问题进行研究。
	20分以下

	专业技术水平
C
	优
	身体健康，柔韧、力量、灵敏等体能素质强，专项基本功过硬，专项技术动作流畅，(摔跤：站立技术完成动作幅度大、手法、步伐娴熟、技术动作速度、爆发力强。柔道：投技技术完成动作幅度大、手法、步伐娴熟、技
术动作速度、爆发力强)。
	50分

	
	良
	身体健康，柔韧、力量等体能素质强，有一定的专项基本功能力，专项技术动作流畅，(摔跤：站立技术动作、规范，且爆发力强；柔道：投技技术动作熟练、规范，
且爆发力强)。 
	40-50分

	
	中
	身体健康，体能素质一般，专项技术动作标准(摔跤：站立技术完成动作规范，意志品质顽强。柔道：投技技术
完成动作规范，意志品质顽强)。
	30-40分

	
	差
	身体条件差，体能素质差，专项基本功和专项技术动作
不规范，且不适合从事本专项训练与研究。
	30分以下


（三）评分办法：总分=A+B+C 
（四）复试流程
1、准备阶段
（1）组长召集考评小组召开复试预备会议，并查看复试考生基本情况。
（2）复试小组秘书填写相关表格
（3）复试考生采取在家或者方便进行视频操作的场地参加复试，考生采取线上网络远程复试形式，复试小组成员采取在视频会议室集中进行复试工作。
（4）参加复试的考生提前做好准备，并抽签决定复试顺序。
2、考试阶段
（1）中英文自我介绍：每位考生3分钟
（2）专业综合技能考试：每位考生15分钟
（3）考评组对考生问答环节：，每位考生15分钟
*《游泳方向》复试主要内容、评分标准及复试流程：
由游泳教研室组建复试考核工作小组。
组长：1人
成员：待定
秘书：1人
（一）面试时间与地点
时间：2022年 3月 25日08:00--12:00
地点：武汉体育学院西教学楼305
（二）复试须知：
1、考生提前10分钟，并按顺序接受考核人员对其身份核对。
2、考生抽取考试顺序及考试题目，按考试要求回答问题展示技能，未轮到考试者在线下静候。
3、考生自备技术考试服装与用具。
4、专项理论复试采用随机抽签方式，考生抽到题后准备三分钟后开始答题。专项理论完毕后，游泳技术考核。
5、技术考核，完成个人混合泳蝶、仰、蛙、自手臂陆上模仿技术。
（三）复试内容与所占分数比值（100%）
1、外语口语问答（10%）
2、专项理论（30%）：《游泳运动》全国体育学院通用教材、游泳运动前沿动态随机抽题。
3、专项技术（60%）：按照最新版国际泳联竞赛规则执行，完成个人混合泳蝶、仰、蛙、自手臂陆上模仿技术（每个技术完成4*8拍）。考核成绩分为优秀、好、较好、合格、不合格5个等级，具体要求如下：
优  秀（90-100分）——能够自然、协调、连贯的完成四种泳姿技术动作。
好  （80-89分） ——能够正确、伸展的展示四种泳姿技术动作。
较  好（70-79分） ——能够连贯的展示四种泳姿的技术动作。
合  格（60-69分） ——能够展示四种泳姿的技术动作。
不合格（0 - 59）  ——不能正确展示四种泳姿的技术动作。
（四）流程图：
顺序点名进入考场
↓
考生自我介绍
↓
专项理论问答
↓
英语口语问答
↓
专项技术考核
↓
宣布成绩


运动训练学院
2022年3月22日

