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2024年宁波大学硕士研究生招生考试复试科目
考　试　大　纲

	科目名称:
	精神病与精神卫生学


一、考试形式与试卷结构
（一）试卷满分及考试时间
本试卷满分为100分，考试时间为120分钟。
（二）答题方式
答题方式为闭卷、笔试。
（三）试卷题型结构
1.名词解释
2.选择题
2.简答题
3.案例分析题
4.论述题
二、考查目标（复习要求）
《精神病学》是现代医学科学的一个重要组成分支，它主要研究精神障碍的病因、发病机理、病象和临床规律以及预防、诊断、治疗和康复等有关问题。现代精神病学不单涉及各种精神病、神经症、心身疾病或伴随躯体疾病的精神障碍的诊治，还涉及到适应障碍、人格障碍、性心理偏异，以及诸多类别的儿童智力、能力或品德上发育障碍的防止、矫正和处置问题。现代精神病学在理论上涉及自然科学、心理科学和社会科学的若干分支，在实践上已发展到与社会心理卫生相结合的阶段。
三、考查范围或考试内容概要
第一章 精神病学概论
第三节 精神病学未来发展方向
一、解释复杂行为的机制
二、精神疾病干预措施精准化
三、致力于疾病预防和治疗
五、未来其他发展方向
第二章 精神疾病的神经科学基础
第一节 精神疾病的神经解剖基础
第二节 精神疾病的神经影像学基础
第三节 精神障碍的生化机制
第四节 精神疾病的遗传学
第三章 精神病学的心理学基础
第一节 心理学概述
第三节 心理学相关的研究技术与手段
第四节 临床心理学研究进展
第四章 应激与精神健康
第五章 人文精神病学概论
第六节 社会发展、文化变迁与精神疾病
一、社会因素与精神疾病
二、社会发展、全球化对精神卫生的影响
第七章 精神病理学
第一节 精神病理学总论
第二节 临床常见的症状
第三节 精神疾病综合征
第八章 精神障碍的评估及相关检查
第九章 精神障碍的分类与诊断
第十章 神经发育障碍
第十二章 精神分裂症谱系及其他精神病性障碍
第十三章 双相情感障碍及相关障碍
第十四章 抑郁障碍
第十五章 焦虑障碍
第十六章 强迫及相关障碍
第十七章 创伤及应激相关障碍
第十九章 躯体症状及相关障碍
第二十章 进食障碍
第二十一章 睡眠障碍
第二十二章 性与性生理心理障碍
第二十三章 物质使用相关障碍
第二十四章 非物质成瘾障碍
第二十五章 神经认知障碍
第二十六章 人格障碍
第二十七章 心理治疗
第二十八章 精神药物治疗
第二十九章 物理治疗
第三十三章 心身医学与精神病学
参考教材或主要参考书：
   《沈渔邨精神病学》，陆林主编 ，第6版，人民卫生出版社, 2018年3月1日。
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